* JEDERTRAUERT . £%=.,

- aufseineWeise

- > e “_'" &

=N e

o I g

i > >

P
4l

S

‘;;am
TRAUERBEGLEITUNG & TRAUERREDEN @V

—_—



INDIVIDUELLE TRAUERBEGLEITUNG

Trauern ist ein ganz naturlicher und wichtiger Prozess, um nach einem Verlust im
verdnderten Leben gut weitergehen zu kdnnen. Nicht jedem gelingt dies so ohne
Weiteres und von allein.

Oft fehlt es an einem geduldigen Ohr, Verst&indnis oder gar Halt, H&ufig ist das
soziale Umfeld selbst mit der Situation Uberfordert oder belastet. Totz allem
bedarf es nicht in jedem dieser Fdlle zwangsléufig psychotherapeutischer Hilfe.
Wenngleich unbewdltigte Trauer durchaus krank machen kann.

So bleibt die persénliche Situation fur manch Trauernde erschwert. Das Auf und Ab
der Gefuhle wird zum Kraftakt — der Leidensdruck wdachst. Sich in dieser Situation
jemandem Unbeteiligten anzuvertrauen, der sich lhrer Trauer annimmt, kann ein
durchaus entlastender Gedanke sein.
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Gemeinsam treffen wir nach einem zundchst
unverbindlichen Erstkontakt die Entscheidung
zur weiteren Zusammenarbeit. Im Falle einer
Trauerbegleitung stérke und unterstUfze ich
Sie dabei, lhren Verlust selbst zu verarbeiten.
So baue ich Ihnen in unseren Gespréchen
kleine zielgerichtete Brucken, die Sie in Ihrer
gegenwdrtigen Situation immer wieder tfragen.
Die gleichzeitig auch Denkprozesse anregen,
eigene Ressourcen akfivieren und Sie damit
zuversichtlich im  Trauerprozess voranbringen.
Und das Schritt fUr Schritt.



PROFESSIONELLE HILFE
IST IHREN PREIS WERT.

60-Minuten-Sitzung je 55, €
90-Minuten-Sitzung je 85.- €
STAFFELPREISE

5 x 60 Minuten-Sitzungen 250, €
5 x 90 Minutzen-Sitzungen  400,- €

*gemdB §19 Abs.1 UStG sind diese aufgeflhrten
Leistungen umsatzsteuerfrei.

VORTEILE einer Begleitung als Selbstzahler Wie lange Sie dabei meine Unterstitzung

bendtigen und in Anspruch nehmen,
entscheiden Sie!

keine langen Wartezeiten

Uberbrickungsmaéglichkeit bis zu einer von der
Krankenkasse finanzierten Psychotherapie

flexiblere Rahmenbedingungen und Methodenvielfalt

keine Bindung an die Vorgaben der Krankenkasse
bezuglich Anzahl, Linge und Frequenz der Sitzungen

Schutz der Privatsphdre, denn es erfolgt Uber den
Inhalt der Trauerbegleitung keine aktenkundige
Information an Dritte




0171/7599722

www.individuell-abschiednehmen.de

abschiednehmen.de

-Marx-Str. 47a - 99974 Mdhlhausen

info@individuell

Karl

Dipl. - Wirtschaftspsychologin
zerfifizierte Trauerrednerin
Systemische Beraterin

Fachkraft fur therapeutische
Trauerbegleitung (KOR®)
Heilprakfikerin far Psychotherapie
(in Ausbildung)




